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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Студия танца “Преображение”» 

 

Первый модуль - «Ознакомительный» 

(общекультурный этап обучения) 

Возраст обучающихся: старший дошкольный возраст 

Срок реализации: 1 год 

Второй модуль – программа «Преображение 5+» 

(стартовый этап обучения) 

Возраст обучающихся: старший дошкольный возраст  и  

младший школьный возраст 

Срок реализации: 2 года 

Третий  модуль – программа «Преображение-параллель - старт» 

(начальный базовый (общекультурный) этап обучения) 

Возраст обучающихся: младший и средний  школьный возраст 

Срок реализации: 2 года 

Четвертый модуль – программа «Преображение-параллель» 

(базовый этап обучения) 

Возраст обучающихся: средний  школьный возраст 

Срок реализации: 3 года 

Пятый модуль – программа «Преображение-вектор» 

(творческий этап обучения) 

Возраст обучающихся: старший  школьный возраст 

Срок реализации: 1 года 

Модуль «Актерское мастерство в хореографии» 

Срок реализации 1 год 

Модуль «Йога-кидс» 

Срок реализации 1 год 
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Информационная карта образовательной программы 

1. Образовательная 

организация 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы» Приволжского 

района города Казани 

2. Полное название 

программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа студии современного танца «Преображение» 

3. Направленность 

программы 

Художественная 

4. Сведения о разработчиках: 

4.1 ФИО, должность Сорокина Лилия Валериевна педагог дополнительного 

образования 

4.2. Коткова Татьяна Васильевна педагог дополнительного 

образования 

4.3. Хакимова Ирина Александровна, методист 

5. Сведения о программе Дополнительная общеобразовательная  модульная программа 

«Студия танца «Преображение»» 

5.1 Срок реализации Первый модуль «Ознакомительный» (общекультурный этап 

обучения) - срок реализации 1 год  

Второй модуль Программа «Преображение 5+» (стартовый 

этап обучения) – срок реализации 2 года обучения  

Третий  модуль Программа «Преображение-параллель-

старт» (начальный базовый этап обучения) – срок реализации 

2 лет обучения 

Четвертый  модуль Программа «Преображение-параллель» 

(базовый этап обучения) – срок реализации 3 года обучения  

Пятый модуль Программа «Преображение-вектор» 

(продвинутый этап обучения) – срок реализации 1 год 

обучения  

Тематический модуль «Актерское мастерство в 

хороеграфии» - срок реализации 1 год. 

Тематический модуль «Детская йога» - срок реализации 1 год. 

5.2 Возраст обучающихся Программа рассчитана на детей от 5 до 16 лет 

5.3 Характеристика 

программы 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип 

проектирования 

программы 

- форма организации 

 

 

- дополнительная общеобразовательная программа 

- общеразвивающая 

- разноуровневая 

 

 

- модульная 

5.4 Цель программы Развитие творческих и специальных способностей, физическое 

совершенствование, художественное образование, эстетическое 

воспитание, духовно-нравственное развитие детей средствами 

хореографии. 

5.5. Учебные курсы/ 

дисциплины/ разделы 

в соответствии с 

учебным планом 

1. Гимнастика с элементами акробатики 

2. Классический танец  

3. Основы хореографии 

4. Современная хореография 
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5.6 Образовательные 

модули (в 

соответствии с 

уровнями сложности 

содержания и 

материала программы) 

Первый модуль «Ознакомительный» (общекультурный этап 

обучения) - срок реализации 1 год (старший дошкольный  

возраст) 

Второй модуль Программа «Преображение 5+» (стартовый 

этап обучения) – срок реализации 2 года обучения (старший 

дошкольный   и младший школьный возраст); 

Третий  модуль Программа «Преображение-параллель-

старт» (начальный базовый этап обучения) – срок реализации 

2 лет обучения (средний школьный возраст); 

Четвертый  модуль Программа «Преображение-параллель» 

(базовый этап обучения) – срок реализации 3 года обучения 

(средний школьный возраст); 

Пятый модуль Программа «Преображение-вектор» 

(продвинутый этап обучения) – срок реализации 1 год 

обучения (старший школьный возраст). 

Тематический модуль «Актерское мастерство в 

хореографии» - срок реализации 1 год. 

Тематический модуль «Детская йога» - срок реализации 1 год. 

6. Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Учебное занятие. 

Мастер-класс. 

КТД. 

Индивидуальная и коллективная деятельность. 

Проектная деятельность. 

Творческие мастерские. 

Участие в конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях 

различного уровня. 

Участие в инновационном гражданско-патриотическом проекте 

учреждения «Наследники Отечества». 

Участие в социальном благотворительном проекте «Территория 

добра». 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Творческая карта учащихся. 

Банк достижений учащихся (конкурсы, фестивали, проекты). 

Входящая, промежуточная, итоговая диагностика.  

Тестирование, открытые занятия. 

Итоговые мероприятия внутри коллектива: зачёты, мини – 

концерты, праздники и пр.  

8. Результативность 

реализации программы 

  

9. Дата утверждения и 

последней 

корректировки 

программы 

Сентябрь 2025 

10 Рецензенты Герасимова Надежда Владимировна, заместитель директора по 

УВР МБУДО «ЦВР» Приволжского района г.Казани 

 Ссылка на программу https://cloud.mail.ru/public/iDif/MxzU7wmtK  

 

https://cloud.mail.ru/public/iDif/MxzU7wmtK

